基于PBL理念的英语教学查房在内分泌科的实践与运用
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【摘要】  教学查房是临床教学的重要组成部分。内分泌代谢科在教学查房特别是英语教学查房中存在教师及学生积极性不高、准备不充分等问题，难以达到预期效果。实践中开展基于PBL理念的、将英语学习与临床教学查房合二为一的英语教学查房，既提高了带教医务人员及医学生英语水平，又培养了医学生临床思维，在临床实践中具有较高的实用性和可行性。
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【Abstract】  Teaching rounds is an important part of clinical teaching but it is difficult to implement in place for a variety of reasons. To endocrine and metabolic section as an example, Lack of enthusiasm, inadequate preparation and other issues result that teaching rounds is difficult to achieve the desired effect in the teaching rounds, especially in the English teaching rounds. In view of the above situation, based on the concept of PBL to carry out teaching rounds in English is not only an important method to cultivate the clinical thinking of medical students, but also an important measure to improve teachers' and students' English proficiency, as well as to cultivate medical students' clinical thinking. The last but not the least, carrying out teaching rounds in English is an important measure for medical education reform and improvement. Facts have proved that carrying out teaching rounds in English has a high practicality and feasibility in clinical practice.
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随着国内医学与国际接轨的大势所趋，对外学术交流与合作日益增多，英语作为世界通用语言已经成为紧跟医学前沿的必备工具。但本科生教育中专业英语课程少，医学生英语水平较低，特别是对医学专业英语的掌握与运用能力较差。而进入临床工作的医务人员，由于工作繁忙，往往也忽视对英语的学习。

医学人才的培养不仅周期长而且过程复杂，在临床实践中，教学查房是帮助医学生将理论知识与临床相结合的桥梁。然而在复杂的医疗环境下，许多教学医院的教学查房工作并没有得到良好的开展和实施，甚至将教学查房与医疗查房合二为一[1]。以问题为基础的学习 （problem based learning，PBL）[2]以病例所反映的问题为基础，以学生为教学主体，其教学及效果已经得到实践证实。本研究尝试结合PBL教学理念开展教学查房，以期为医学生搭建更好的实践平台。

1  内分泌科教学查房存在的问题

    内分泌代谢科在临床教学查房特别是英语教学查房的开展中仍存在较多问题[3]。首先，在专业课程授课中多以中文讲解为主，忽视对相关医学英语词汇的讲解，而内分泌代谢部分较多专业术语，英文单词复杂难记忆，导致学生和医师对内分泌专业术语的英文表达掌握较差。如学生知道“DM”表示糖尿病、“DKA”指糖尿病酮症酸中毒，但却不知道“DM”的全称是diabetes mellitus、“DKA”源自diabetic ketoacidosis。此外，部分教师对教学查房认识不足，加之临床工作繁忙，带教积极性低，忽视对英语的学习，教学查房流于形式、准备不充分、英语表达不规范等问题较为普遍。由于缺少练习，学生参与英语教学查房的积极性不高，难以达到预期效果。

2  基于PBL理念的英语教学查房实践

2.1强化教师和医学生参与英语教学查房的意识
    增强教学医院教师的教学意识和临床教学的积极性，规范临床教师的带教行为，是提高临床教学质量的基础。首先，教学医院各级教学管理部门应充分重视英语教学查房工作，教研室安排教学秘书专门负责协调教学工作，制定详细的教学计划，安排专门的教学查房教师。其次，组织年轻教师外出交流学习关于英语教学查房的开展和实施，邀请PBL教学领域专家教授开展专场讲座及教学指导，旨在提高教师教学意识，增强教学能力。最后，做好学生宣教工作，制定教学查房相关制度，开展英语教学查房之外的医学英语学习活动，如英语沙龙、英语角等，培养良好的英语学习方法和技能，旨在提高学生的积极性和学习兴趣[4]。

2.2 教学查房前准备工作

2.2.1 教师准备工作

科室教学秘书组织安排教学查房时间、参与英语教学查房的教师及实习生，教师根据学科特点，选择典型病例（糖尿病6例、Graves病4例，亚急性甲状腺炎2例，甲状腺功能减退症2例，库欣综合征2例，原发性醛固酮增多症1例，肾上腺皮质功能减退症1例，痛风2例）并且依从性较好，配合度较高的患者。一方面，教师应与选定的患者进行沟通，取得患者的理解和支持；另一方面，制定相应的英语教学查房教案，如提前准备好需要学生回答的问题，并针对此类问题查阅相关文献，查找相关的医学前沿知识。此外，围绕PBL教学理念，以问题为导向，列出教学查房的流程大纲及基于该病例需要学生解决探索的问题，指导学生查阅相关的文献资料，对学生的病史汇报及分析资料进行修改。

2.2.2 学生准备工作
学生对教师指定的病例（如糖尿病、Graves病等），查阅书籍和文献，从流行病学、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断与鉴别诊断、治疗等方面了解病种。学生需要到病房查看病人，详细了解病史和体格检查，对病例资料进行分析整理，用英文书写相关病史，围绕教师提出的问题以及病人情况，针对性地查阅书籍文献，用英文撰写需要汇报的资料，并交由指导教师进行修改。对修改完善之后的稿件进行背诵和分析，力争在教学查房时脱稿汇报。

2.3 有序开展英语教学查房

英语教学查房由科室领导主持。每组3名学生分别排序A、B、C，学生A进行英文病例汇报，内容主要包括患者的姓名、年龄、主诉、现病史、既往史、个人史等。学生B进行现场体格检查，由于时间限制，主要进行相关的专科检查（如Graves病主要进行甲状腺检查），其他检查在查房前完成，并在查房时口述汇报。学生C主要汇报病人入院后的相关检验检查结果，对病人情况进行简单分析。

教师在床旁对病例进行分析讲解，评价学生表现，肯定优秀之处，纠正错误和不足，补充遗漏之处。对病人目前的治疗及转归进行分析，引入相关指南、国内外研究进展、医学前沿知识等。之后学生可提出自己的疑问及不懂之处，教师予以认真解答，最后主持人进行查房小结，提出改进意见和建议。

3  初步效果

    以南方医科大学第二临床医学院2012级临床医学专业五年制在内分泌科的轮转实习生60人研究对象，研究对象每3人一组，分为20组，进行了20次教学查房，每1~2周进行1次。对参与教学查房的实习生及教师进行问卷调查，学生问卷内容包括：自我评价、对教师的评价、对英语教学查房的评价等；教师问卷主要包括：自我评价、对学生的评价、对英语教学查房的评价等。共发出70份调查问卷（其中学生60份，教师10份），全部有效回收。对回收问卷进行分析后发现，约83.3%的学生（53/60）认为通过英语教学查房的开展，提高了学习英语的积极性，对医学专业英语的掌握有明显提高；部分学生（5/60）认为英语教学查房占用时间太多。参与英语教学查房的教师（10/10）则表示参与英语教学查房之后，学习英语的积极性大大提高，认为学生参与英语教学查房后对医学英语的掌握和运用较往年实习生相比有较大提高。

4  结语

4.1英语教学查房具有实用性和可行性

英语教学查房具有较强的实用性和可行性。首先，采用规范流程式英语教学查房模式，即教学查房前安排好教师、学生、患者，并制定相应的教案，学生与教师均有充分的准备时间，实用性及计划性强，在消除学生紧张情绪的同时也提高了学生的自信心。其次，本科生进入临床实习时已经完成了理论知识的学习，对相关疾病有一定的认识与了解，同时已经掌握查阅文献资料的方法和途径。再者，大部分学生已经通过了国家英语四级或六级考试，具有参与完成英语教学查房的英语基础和能力；此外，进行英语教学查房，也是检验学生理论知识运用于临床的手段之一，是帮助医学生将书本理论知识与临床实际病例结合的重要方法。

4.2 提高教师医学英语水平和临床带教积极性

    复杂的医疗环境及临床工作的繁忙，使得许多医务人员进入临床工作后忽略了对医学英语的继续学习，甚至有人把教学工作当成负担。英语教学查房要求教师具备较好的英语交流能力，同时具备扎实的专业知识以及丰富的临床经验，应具备用英语进行综合分析、归纳的能力，并能够引导学生积极思考。与此同时，英语教学查房也为广大教师提供了一个很好的平台，在促进教师学习医学英语的同时，促使其更加积极地参与到临床教学中。参与英语教学查房的教师只有认真准备才能保证教学查房的顺利进行，只有认真查阅文献资料才能更好地向学生讲述和解答相关疑问。教师在准备英语教学查房教案及查阅文献资料的过程便是一个学习和提高的过程，不仅有医学英语的学习，亦有专业知识的更新和丰富[5]。教学查房的开展，在潜移默化中也提高了教学医院教师的带教意识，而不仅是专注于临床医疗。

4.3鼓励医学生加强医学英语的学习

    医学英语专业课程的短缺及语言环境的缺乏是大多数医学生医学英语水平较低的重要原因。许多学生在日常学习和生活中，没有机会表达英语，英语运用能力差。英语教学查房的实践为医学生提供了练习口语及提高英语运用能力的机会和环境，减少了学习英语的畏惧心理和压力。此外，英语教学查房从实际病例出发，生动形象，极大地调动了学生的兴趣，激发了学生的学习潜能。学生积极地查阅国内外文献，了解目前疾病诊治的新进展，并用全英语汇报、阐述，自信心也得到了很大的提高[6-7]。

结合PBL教学开展英语教学查房，可以调动医学生的学习积极性，变被动接受式学习为主动式学习。以问题为导向，能促使医生进行创造性思维和发散性思维，认真查阅文献，不断拓宽知识面，增强自主学习的能力和动力。

临床教学活动综合性强，影响因素多，在实际操作中，英语教学查房仍存在不足。制定英语教学查房教案，将英语教学查房制度化、规范化是进一步发展完善的目标。就目前医疗环境而言，提前与患者沟通，取得患者的支持和理解也是英语教学查房顺利开展的重要因素。
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